ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΟΜΑΔΙΚΟ ΦΥΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 
 (ΣΧΑΡΑΣ)

Ορισμός:
1. Είναι το __________ της τροφής κυρίως με __________. 

2. Αναφέρετε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της μεθόδου στη Σχάρα.







3. Τροφές που παρασκευάζονται  με τη μέθοδο στη Σχάρα είναι:
· 
· 
· 
· 
· 




4. Τα στάδια της μεθόδου είναι:








ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

(ΣΧΑΡΑΣ)
1. Να απαντηθούν από το Βιβλίο Μαγειρεύω σωστά  οι πιο κάτω ασκήσεις: 
Α) Σελίδα 207 Όλες τις Ασκήσεις (1-8).


ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
(προφορικά)
 (ΣΧΑΡΑΣ)

1.Να ορίσετε και να περιγράψετε τη μέθοδο μαγειρέματος ΣΧΑΡΑΣ.
2. Να αναφέρετέ   τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, τις τροφές που ψήνονται με κάθε μέθοδο και τον εξοπλισμό που απαιτείται για ψήσιμο.  
3. Να αναφέρετέ   τα σημεία που απαιτούν ιδιαίτερη προσοχή.
4. [bookmark: _GoBack]Να επεξηγήσετε τα διάφορα στάδια τα οποία περιλαμβάνει η μέθοδος μαγειρέματος.

