
Πρακτικά Συνεδριάσεων όλης της Ομάδας Ηχομονωτικά Πάνελ  

Παρόντες μαθητές: 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2  

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

28/1/2026 

Συζήτηση ανάμεσα στα μέλη της ομάδας. Ιδέα Πέτρου Δάγγα για τα ηχομονωτικά πάνελ αφού 

πρόσεξε πεταμένα ρούχα έξω από τους καλάθους περισυλλογής ρούχων.  

 

4/2/2026 

Επιλογή 3 μαθητών για την ομάδα των Νέων Δημοσιογράφων για το Περιβάλλον 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 (Δημοσιογράφος) 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 (Φωτογράφος) 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Η γενική ομάδα συναντήθηκε αρκετές φορές μέχρι να υλοποιηθεί η ιδέα. 

20/2/2026 

 

Στις αρχική συνάντηση ορίστηκαν οι προδιαγραφές και ακολούθως υλοποιήθηκε το ξύλινο πλαίσιο 

του πάνελ και συρράφτηκε η μια πλευρά με μεταλλικό πλέγμα. 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25/2/2026 

 

Στην επόμενη συνάντηση, γεμίσαμε την κοιλότητα με ρούχα. Τα ρούχα όμως δεν ήταν αρκετά οπότε 

έπρεπε να γίνει περισυλλογή και άλλων ρούχων. 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

27/2/2026 

 

 

Τα ρούχα που είχαν μαζευτεί μέχρι αυτό το σημείο, ήταν υπέρ αρκετά για να γεμίσει όσο χρειαζόταν 

η κοιλότητα που θα περιείχε τα ρούχα. Το επόμενο βήμα ήταν να κλείσει και η άλλη πλευρά του 

πλαισίου με το αντίστοιχο μεταλλικό πλέγμα. 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

 



 

11/3/2026 

 

Το πάνελ δοκιμάστηκε για την απόδοση του σε ειδικό πείραμα. 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19/3/2026 

 

Η ιδέα του ηχομονωτικού πλαισίου έλαβε μέρος στον διαγωνισμό «ΙΔΕΟΔΡΟΜΙΟ», ένα διαγωνισμό 

για την δημιουργικότητα, την καινοτομία και τις επιχειρηματικές ιδέες. 

Νικόλας Σιναπίδης ΘΗΨ2 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 

Κυριάκος Βονιάτης ΘΗΜ2 

Αντρέας Ζαχαρίου ΘΗΜ2 

 

23/3/2026 -27/30/2026 

Συμμετοχή των μελών της Δημοσιογραφικής Ομάδας στο Πρόγραμμα EMPOWER  

ERASMUS+ KA2 στην Τεχνική Σχολή Λετονίας: 

Daugavpils Technical School of Technologies and Tourism  

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 

Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2 



 

16-17 /3/2026  

Δημήτρης Τσιαμπάρτας ΘΗΜ2 : Επιλογή φωτογραφιών και συγγραφή κειμένων 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2 και Παντελής Μαρνέρος ΘΗΜ2: Συγγραφή και επεξεργασία κειμένων,  

μετάφραση στα Αγγλικά. 

Πέτρος Δάγκας ΘΗΨ2: Δακτυλογράφηση κειμένων και τοποθέτηση φωτογραφιών σε 

πλαίσιο 

 

Υπεύθυνοι καθηγητές καθοδήγησης και υλοποίησης καινοτόμου ιδέας: Αγαθοκλής Ξερός και 

Κυριακούλα Γεωργίου 

Υπεύθυνοι καθηγητές /τριες: Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον: 

Κλεονίκη Χρυσάνθου, Χριστιάνα Κλαβαριώτη, Μηλίτσα Κώστα  

Γενική Εποπτεία κ. Φλώρα Βουλώνη (Β.Δ.)  

 


