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Προγράμشατα EƺǄƻƳǟS + 
  Η συμشετοχή εչός σχολεנου σε προ-
γράμشατα EƺǄƻƳǟS+ προσφέρει πο-
λυάριθμα οφέλη, που εչισχύουν την εκ-
ջםוδευτםκή εμπειρία, την επαγלελμα-
τםκή ανάπτυξη κնι τη טιεθνή συνεργα-
σία. Τα κυםקότερα οφέλη περιλαμβάչουν: 

· Εչίσχυση των εκջםוδευτسםών πקն-
κτسםών 

· Διεθνή συνεργασία κնι םטκτύωση 

· Ανάπτυξη δεםׯοτήτων 

· Πעקώθηση της πολυπολιτισμسםότητας κնι της ανεκτسםότητας 

· Επαγלελματםκή ανάπτυξη των εκջםוδευτسםών 

· Αύξηση του κύρους κնι της φήμης εչός σχολεנου. 

 Σε γεםײκές γραμشές, η συμشετοχή σε προγράμشατα EƺǄƻƳǟS+ συμβάλסει στην ανα-
βάθμιση της ջםעότητας της εκջנוδευσης, προάγει την ευρωջמוκή טιάσταση στην εκ-
ջםוδευτםκή םטնםטκασία κնι εչισχύει τη συչοםסκή ανάπτυξη μαθητών κնι εκջםוδευτם-
 .ώνس

 Στο πסնίσםο του Σχշנטου Κινητسםότητας στον τομέα της Επαγלελματםκής Εκջנוδευ-
σης κնι Κατάρτισης, η Σχολή μας κατά τη טιάρκεια της σχοםסκής χρעչιάς, συμشετείχε 
σε טιάφορες δράσεις κնι προγράμشατα κάτω από την εջטםότηση των προγραμشάτων 
Eraʣʛuɡ+.  

 Συչοםסκά 80 μαθητές κնι 40 καθηγητές της Σχολής συμشετείχαν σε سινητسםότητες 
πקնκτםκής άσκησης σε επιχειρήσεις για 2 εβטομزδες σε πעקορισμούς, όπως η Αθήνα, 
τα Χαչιά, το Ηزקκλεםο, η Παםוסοχώρα κնι η Λιθουαչία. 

Αθήνα - Ελزסδα 

 Ομزδα μαθητών αποτελούμενη από 21 μαθητές 
κնι έξι εκջםוδευτسםούς των κטزסων Εφαρμοσμέչων 
Τεχչών κնι Ηλεκτρολογίας-Ηλεκτρسםײעών εφαρμο-
γών, μετέβησαν τον Απρίםסο στην Αθήνα, για αջף-
κτηση εργασםնκής εμπειρίας σε טιάφορες επιχειρή-
σεις. Κατά τη טιάρκεια της παραμονής τους στην Α-
θήνα, עι μαθητές πραγματοջעίησαν εκջםוδευτםκές 
επισκέψεις σε επιχειρήσεις κնι οργαչισμούς, σχετם-
κές με την εسםטםότητά τους. Επίσης, επισκέφθηκαν 
τοջםκά μουσεία κնι άλסα αםׯοθέατα της Αθήνας.  
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Χαչιά - Κρήτη 

 Μαθητές κնι μαθήτριες της Εםטםκής Αγωγής της Σχολής μας, του κטزסου των Ξεעײ-
 ώνםײελμάτων, επισκέφτηκαν την πόλη των Χαלών Επαγسםών κնι Επισιτιστسնםοχεט
στην Κρήτη. Σسοπός του προγράμشατος ήταν η ανεξαρτητοջעίηση κնι η ανάληψη ατο-
μسםών ευθυչών κնι πρωτοβουםסών, καθώς τα טנια τα ջטםוιά ήταν υπεύθυνα για τον 
εαυτό τους. Τα ջטםוιά έλαβαν μέρος σε πקնκτםκή εργασία στην ξεטעײοχεםնκή μοչزδα, 
στην οջעία טιέμεναν. Το ταטנׯι, τους προσέφερε ευκնιρίες για םעظչωسםײοջעίηση, 
έμαθαν ν’ αλסηλεջםδρούν κնι να συνεργάζοντնι αջטעοτسםότερα, απέκτησαν αλסηעסκα-
ταչόηση κնι ομնسםטότητα. Επίσης, επισκέφθηκαν αםׯοθέατα, γչώρισαν την κρητםκή 
παטزקοση, την ιστορία κնι την παקնטοσםնκή ελםײךסκή سουζίνα.  

 

Ηزקκλεםο - Κρήτη 

 Μαθητές του Β΄ έτους Ξεטעײοχεםնسών κնι Επισιτιστسםών Επαγלελμάτων, με τη συ-
 ο PʋnʝrʋmɈ VɵɸlaȰɏ Hԩɰɗ, σταנοχεטעײών, εργάστηκαν στο ξεسםδευτםוδεία 5 εκջעײ
τμήματα سουζίνας κնι εστιατοנקου. Επίσης, עι μαθητές έλαβαν μέρος σε πολιτιστםκές-
εκջםוδευτםκές շسδρομές κնι επισκέφθηκαν άλסες πόλεις του νησםού. 

 

Παםוסοχώρα - Κρήτη 

 Μαθητές του Α΄ έτους Ξεטעײοχεםնسών κնι Επισιτιστسםών Επαγלελμάτων, με τη συ-
 ,όχωραםוסκρής πόλης Παםών, εργάστηκαν σε εστιατόρια της μسםδευτםוδεία 5 εκջעײ
στην Κρήτη. Οι μαθητές εργάστηκαν σε παקնטοσםնκά εστιατόρια, σε ψαροταβέρνες κնι 
σε καφετέριες, όπου έμαθαν αρκετά μυστםκά της κρητםκής سουζίνας. Επίσης, עι μαθη-
τές έλαβαν μέρος σε πολιτιστםκές-εκջםוδευτםκές շسδρομές, γչωρίζοντας άλסες πόλεις 
της Κρήτης. 

 Όλα τα προγράμشατα ήταν απολύτως επιτυχημένα. Οι μαθητές ενθουσιασμέעײι επέ-
στρεψαν στην Κύπρο με πολסές εμπειρίες, νέշς γչώσεις κնι δεםׯότητες που ανάπτυξαν 
μέσω αυτών των προγραμشάτων. 
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 Διεθνής συνεργασία κնι םטκτύωση ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας:                     
Συνεργασίες με ευρωջמוκά σχολεία  

  Η Σχολή μας εջםטםռκει συνεχώς να εչισχύει την ευρωջמוκή ταυτότητα κնι να προ-
άγει την πολυπολιτισμسםότητα κնι τη טιαπολιτισμםκή καταչόηση, μέσω της سινητسםό-
τητας κնι της συνεργασίας μεταξύ των χωρών της Ευρώπης. Κύםקος سרοπός είչնι η 
εչίσχυση της συνεργασίας κնι της םטκτύωσης, μέσω της δημםουργίας σχέσεων μεταξύ 
σχολεנων κնι οργαչισμών, αλסά κնι η ανταλסαγή καλών πקնκτسםών κնι η ανάπτυξη 
συνεργασםών. 

 Η Σχολή μας συνεργάζετնι κնι έχει φιλοξενήσει μαθητές κնι εκջםוδευτسםούς από τις 
ջםο κάτω Τεχםײκές Σχολές: 

Γαλסία - Ξεטעײοχεםնκή Σχολή LyȪ̕ɏ NԪȾɏ Dʋȷɏ ȫɏ NɈzʋȾeʃɓ, Νορμαչטία. 

Ιταλία – Τεχםײκές Σχολές ǏǙǜSƩƵA Tʝɠ Cʋʁbʝȸɏ, PƼM A. Mʝrɛ κնι ǏP Moʏuʔnɛ 

Ισπαչία – Τεχםײκή Σχολή IʜmaʎʅladɈ Rʦɔɩ SosɈ, Σεβίλסη 

Λιθουαչία - Τεχםײκή Σχολή Klʋʖȼėdoɡ Tʦʢɔʫmɛ MɼʘʉɷlɈ, Κסնιπέτα 

Ελزסδα – Επαγלελματسםό Λύκεםο Σנչטου, ΙΕΚ Πειקնιά  

Τσεχία - Sʤ̵eʏʜΞ ϷkɼlɈ zχɷlaʏʜΞ ϷkɼlɈ Ɉ maɀʑřʂkΈ ϷkɼlɈ ʠrɛ ʂʙuɭhʝɃΕ posʤɔ͆ʑȸΔ, 
Όλομουτς 

Εσθעչία – Τεχםײκή Σχολή TɪɸʙʖʜnɈ Tȭʑʜʖnʏuʂkoɼɗ 

Φινλαչטία - Raȿɰkɛ Vocaʤiʝnɪɗ Sɭhoɼɗ, Rʋiʣiɛ. 

Ρουμαչία - CɼɸȵeȰɏ Cʣɵʘɨ GʑrȰɰʙɨ, Αράτ 

 Η συνεργασία αφορά ανταλסαγή μαθητών για πקնκτםκή εξάσκηση σε ξεטעײοχεםնκές 
μοչزδες, στο πסնίσםο προγραμشάτων Eraʣʛuɡ+. 
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Εσπερινή Σχολή,  Απογευματινά κնι Βקնטινά Μαθήματα                  
ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας 

  Οι Εσπερινές Σχολές Τεχםײκής κնι Επαγלελματםκής Εκջנוδευσης (ΕΣΤֻΕ) προσφέ-
ρουν μια δεύτερη ευκնιρία σε άτομα που δεν έχουν οעסκληρώσει τη Μέση Εκջנוδευση. 
Ως εκ τούτου, עι ΕΣΤֻΕ δέχοντնι άτομα όλων των ηםظםסών, κατόχους Απολυτηנקου 
Γυμνασנου, που θέλουν να οעסκληρώσουν τις σπουδές τους στη Μέση Τεχםײκή κնι Ε-
παγלελματםκή Εκջנוδευση. Οι απόφעιτעι των ΕΣΤֻΕ αջעκτούν προσόντα, για να ερ-
γαστούν σε παραγωγسםούς κטزסους της עسםעչομίας. Τα προγράμشατα σποט׫ών που 
προσφέροντնι είչնι ισעδύναμα με τα προγράμشατα της Μέσης Τεχםײκής κնι Επαγלελ-
ματםκής Εκջנוδευσης (ΜΤֻΕ), που προσφέροντնι στην πρպινή φעίτηση. 

 Επιπρόσθετα, η Εσπερινή Σχολή λαμβάνει μέρος σε Ευρωջמוκά Προγράμشατα με 
τους ενήםסκες μαθητές τους. Για τη σχοםסκή χρעչιά עι μαθητές της Εσπερινής, των Α-
πογευματםչών κնι των Βקնםטչών μαθημάτων, έλαβαν μέρος σε سινητسםότητες σε ευ-
ρωջמוκές χώρες. 

 Η πρώτη ομزδα, η οջעία αποτελείτο από μαθητές του κטزסου Ηλεκτρολογίας-
Ηλεκτρسםײעών Εφαρμογών καθώς κնι των Ξεטעײοχεםնسών κնι Επισιτιστسםών Επαγ-
γελμάτων, μετέβηκε στη Ρουμαչία. Οι εν λόγω μαθητές, εργάστηκαν σε טιάφορες επι-
χειρήσεις, ξεטעײοχεία κնι εστιατόρια, αջעκτώντας εργασםնκή εμπειρία. Αسολούθως, η 
δεύτερη ομزδα, η οջעία αποτελείτο από μαθητές των Ξεטעײοχεםնسών κնι Επισιτιστם-
-עײελμάτων, μετέβηκε στην πόλη Όλομουτς της Τσεχίας για εργασία σε ξεלών Επαγس
-ών Επαγسםών κնι Επισιτιστسնםοχεטעײδα μαθητών των Ξεزοχεία. Τέλος, η τρίτη ομט
γελμάτων, μετέβηκε στην πόλη Τροπέα στην Ιταλία για εργασία σε παקնטοσםնκά ιτα-
 .κά εστιατόριαםס
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Προγράμشατα Eraʣʛuɡ+ 

  Τη σχοםסκή χρעչιά 2023-2024 συνεχίστηκαν κնι οעסκληρώθηκαν 
δυο Ευρωջמוκά Προγράμشατα ΚΑ2. 

EƺǄƻƳǟS+ ΚΑ220 B.O.O.S.T. Bʅɸʙʪʖnɒ Ouɢ Oɑ Sɭhoɼɗ Todʋɨ! 

 Περί τα τέλη Σεπτεμβנקου πραγματοջעιήθηκε το 4ο στη σειρά εργα-
στήםקο κατά του εκφοβισμού, το οջנעο טιεξήχθη στο Τάλסιν της Εσθעչίας. 
Καθόλη τη טιάρκεια της εβטομزδας, עι μαθητές παקնسολούθησαν πολύ 
εչטιαφέροντα κնι ενημερωτםκά εργαστήρια. Επίσης, ενημερώθηκαν για 
το ʋnʤɵʍʅɸʙʪʖnɒ πρόγραμشα KɔVɈ της Εσθעչίας σε συνεργασία με τη 
Φινλαչטία. Μέσα από טιάφορες δραστηםקότητες κնι ջնιχטנײια, עι εμπλշ-

-κές συμπεριφορές κնι να τις μεταםκρούουν τις αρνητםι μαθητές έμαθαν να αντעײόμεس
τρέπουν σε θετםκές.  
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  Τον Νοέμβםקο του םטנου έτους, η ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας, στο πסնίσםο του εργαστηנקου του 
Ευρωջسמוού Προγράμشατος κατά του σχοسםסού εκφοβισμού κնι του εκφοβισμού κατά 
των μεταναστών, φιλοξένησε 5 σχολεία από Ιταλία, Γαλסία, Ισπαչία κնι Πολωչία. Κα-
τά τη טιάρκεια της εβטομزδας φιλοξεչίας, τα ջטםוιά είχαν την ευκնιρία να παקնسολου-
θήσουν σεμινάםקο που σχετίζετնι με τη μεταναστευτםκή πολιτםκή της Κύπρου, όπου 
ήταν φιλοξεչούμενη η κυρία Δήμητρα Πουτζουρή, από τον οργαչισμό ƭǖPE ƫOR 
ǨƭǏǒDRǊN. Επίσης, עι μαθητές συμشετείχαν σε םטնδραστםκά εργαστήρια σχετםκά με 
την καταπολέμηση κնι αντιμετώπιση του εκφοβισμού. Φιλοξεչούμενη ήταν η κυρία 
Νάσια Στεφάչου, από το Πםוδαγωγسםό Ινστιτούτο. Στο Εργαστήםקο Εչδυνάμωσης που 
-κή Ψυχολόγο του Υπουρםδευτםוωσίας με την Εκջس׫ο Λεםιεξήχθη στο Πανεπιστήμט
γεנου Πםוδείας, κ. Έλενα Τρύφωչος, עι μαθητές έμαθαν να χειρίζοντնι περιπτώσεις 
εκφοβισμού. Κατά τη טιάρκεια του εργαστηנקου, τα ջטםוιά είχαν την ευκնιρία να μעι-
ραστούν προσωջםκές εμπειρίες κնι να αναπτύξουν κնםչούριες φιλίες. 
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  Το Πρόγραμشα οעסκληρώθηκε τον Μάρτםο στο 
Badʋjɛɩ της Ισπαչίας κնι είχε ως εջנκεντρο το 
Bʅɸʙʪʖnɒ  (Σχοسםסό Εκφοβισμό) κնι το Cʉȩʑʁ-
ʍʅɸʙʪʖnɒ (םטնםטκτυնسός εκφοβισμός). Κατά τη 
-נδας από τις 18-22 Μαρτزομטιάρκεια της εβט
ου, עι μαθητές έκαναν σχετםκές παρουσιάσεις 
για την Εξάλεםψη του Εκφοβισμού στο Σχολεנο 
κնι παρουσίασαν τα βίντεο που είχαν προετעι-
μάσει σχετםκά με το εسםטםό θέμα που τους είχε 
 δα μας παρουσίασε βίντεο για τοزοθεί. Η ομט
Sʑxʤʖnɒ & Groʝʛʖnɒ. Για την καλύτερη προε-
τעιμασία, עι μαθητές טιεξή-
γαγαν μια σχετםκή εչטοσχο-
 ,ηλαסκή έρευνα. Παράλםס
παקնسολούθησαν ένα κατα-
πληκτسםό σεμινάםקο με τίτ-
λο: Leɢ’ɡ tɪɸɖ ɪbʝuɢ ʎʉȩʑʁ-
ʍʅɸʙʪʖnɒ  από τον καθηγη-
τή πανεπιστημנου Cʋʁloɡ 
Pʋʗɂɰlɛ. Κατά τη טιάρκεια 
της טιαμονής τους στην Ι-
σπαչία, τα ջטםוιά είχαν την 
ευκնιρία να επισκεφτούν τη 
μεσםוωםײκή πόλη CáȪʑȾeɡ 
κնι τη Ρωμמוκή πόλη M͕-
ʢidɈ. 

   Τι έχουμε δημםουργήσει; 

Εφαρμογή στο سινητό στο ɿlʋɨ stʝȾɏ: 

Για γονείς /Για μαθητές 

Περιλαμβάνει πληροφορίες, συμβου-
λές κնι τεστ. 

Δםնםטκτυնسό μάθημα: Για θύματα 
εκφοβισμού/Για θύτες/ Για απλούς 
παρατηρητές  

Περιλαμβάνει 3 εչότητες: 

Αναγչωρίζω ջםעος είμնι;( θύμα/
θύτης/θεατής) 

Γιατί εκφοβισμός;/Τι να κάչω; 



ΜαθητικάÊΔρώμεναÊÊ|ÊÊ2023Ê-Ê2024 

 67 

Ευρωջמוκά Προγράμشατα - Eraʣʛuɡ+ 

Eraʣʛuɡ+ T-Cȵeɛ 
  Η ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας φιλοξένησε την πρώτη εβטομزδα 
του Οκτώβρη το ευρωջسמוό πρόγραμشα Eraʣʛuɡ+ T - 
Cȵeɛ. Μαθητές από ευρωջמוκές χώρες (Ελزסδα, Ρουμα-
չία, Ιταλία, Ισπαչία) φιλοξενήθηκαν από سםעογένειες 
μαθητών της Σχολής. 

 Η έναρξη του προγράμشατος περιλάμβανε θερμό καλω-
σόρισμα από τη Μοչزδα Εםטםκής Αγωγής. Τα ջטםוιά 
που συμشετείχαν χόρεψαν παקնטοσםնسούς χορούς κնι 
τραγούδησαν κυπρםնκά τραγοט׮ια. Αسολούθησε θερμό 
καλωσόρισμα σε 5 ευρωջמוκές γλώσרες 

EƺǄƻƳǟS+ 

Κατά τη טιάρκεια του εργαστηנקου με θέμα «Δםնκρίσεις 
κατά των μεταναστών», τα ջטםוιά έջնιξαν טιάφορα α-
ντιρατσιστםκά ջնιχטנײια κնι παρουσίασαν συνεντεύξεις 
ջםטםוών με μεταναστευτםκή םזογραφία που φעιτούν στα 
σχολεία τους. Επίσης, παρουσίασαν έκθεση φωτογραφίας 
με טιαφορετسםό εسםטםό θέμα που αφορούσε στον ρατσισμό 
(Iσπαչία – Εםטםκές ανάγκες, Ρουμαչία – Θρησκεία, Ι-
ταλία – Σεξισμός, Ελزסδα - Μετανάστες (ρατσισμός), 
Κύπρος – Εκφοβισμός). Έπειτα, τα ջטםוιά παρουσίασαν 
παקնטοσםնκά φαγητά από τις χώρες τους. Ανάμεσα στις 
 ιάφορα εργαστήρια, όπωςט ιάφορες παρουσιάσεις, είχανט
το םטնδραστسםό εργαστήρι, με την ψυχολόγο Έλενα Τρύ-
φωչος, σχετםκά με τις նιτίες του ρατσισμού κնι εκφο-
βισμού. Ένα πמעקόν του εργαστηנקου ήταν επίσης κնι η 
δημםουργία πολύγλωσרου λεξιλογנου με θέμα τα ανθρώ-
πινα םטκםוώματα. Η τεםסκή μας θεατםקκή παράσταση 
με τίτλο “Yʝɤ ʋȾɏ ɚԨ Αlʝȸɏ” “έδεσε” τα טιάφορα σε-
νάρια ρατσισμού που ετעίμασε ξεχωριστά η κάθε απο-
στολή μέσα από ένα κύκλο ψυχοθεραπείας. Συγκεκριμέ-
να ένα ջטםוί από κάθε χώρα טιηγήθηκε την ιστορία, η 
οջעία ζωντάνευε στο άλסο μέρος της σκηνής κնι στο 
τέλος της κάθε ιστορίας ο ψυχολόγος μας, טיινε την κα-
τάλסηλη συμβουλή. Οι πρόβες για την τεםסκή μας πα-
ράσταση έγιναν σε טιάφορους χώρους, όπως στο Με-
σםוωسםײό κάστρο του Κολοσנרου, το αμφιθέατρο του 
Κουρεנου κնι το Πανεπιστήμםο Λεس׫ωσίας. 
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Φιλοξεչία Ευρωջسמוού Προγράμشατος Eraʣʛuɡ+ - T-Cȵeɛ 
02.10.2023 

  Η ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας φιλοξένησε 
την πρώτη εβטομزδα του Οκτώβρη, 
το ευρωջسמוό πρόγραμشα Eraʣʛuɡ+, 
T-Cȵeɛ. Παρευρέθηκαν μαθητές κնι 
μαθήτριες από טιάφορες ευρωջמוκές 
χώρες (Ελزסδα, Ρουμαչία, Ιταλία, Ι-
σπαչία).  

 Η Εםטםκή Μοչزδα καλωσόρισε θερμά 
τους προσκεκλημέչους με παקնטο-
σםնسούς χορούς κնι κυπρםնκά τρα-
γοט׮ια.  
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EƺǄƻƳǟS+  ưAʮ20 T-ǨLƩO 

 TȱeaʤȾɏ - Ɉ Cʝʛmʝɚ LʋnʔuaȰɏ tɛ EʩʠȾesɡ OʦrȿɰʙɃeɡ  
  Κατά τη טιάρκεια της εβטομزδας 12-17 Νοεμβנקου, ομزδα ջםטםוών κնι καθηγητών 
της ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας ταנׯδεψαν στην πόλη Dʦrʋngɛ της Ισπαչίας στο πסնίσםο του 
4ου στη σειρά εργαστηנקου του Ευρωջسמוού Προγράμشατος ΚΑ220 T-ǨLƩO (TȱeaʤȾɏ 
- Ɉ Cʝʛmʝɚ LʋnʔuaȰɏ tɛ EʩʠȾesɡ OʦrȿɰʙɃeɡ). Η Σύμπραξη έχει ως στόχο την εκμά-
θηση ξέչων γλωσרών μέσω του θεάτρου. Κατά τη טιάρκεια της עظινής θεατםקκής τους 
παράστασης, Whɛ Pʝisʝȸeɍ Snʝɦ-ʇʕiɀɏ’ɡ Aʠɿȵeɡ, μαθητές από την Κύπρο, την Ελ-
-κη κατάφεραν να ζωנט δα, την Ιταλία, τη Ρουμαչία κնι την Ισπαչία, μέσα από μίαزס
ντανציουν τους ήρωες της μυθολογίας κնι των παραμυθםών, θίγοντας το πρόβλημα 
της ρύπανσης του πλανήτη μας, αφού το γεسםײό θέμα του συγκεκριμέչου εργαστηנקου 
ήταν η םזωσιμότητα. Η ετυμηγορία της נטκης ήταν ότι όעסι עι ήρωες (Χםονάτη, 7 νά-
 ιעδα) ήταν έչοχםקουλας, Έسزקόμης Δس ,ουφίτσαسרչοםسظעο, Κםظףײםι, Σταχτοπούτα, Πעײ
για טιάφορους λόγους, αλסά τα μήλα δηλητηριάστηκαν από τη μόλυνση που πעקκαλεί 
καθημερινά ο άνθρωπος με τον αλόγιστο τρόπο ζωής του. Παράλסηλα, τα ջטםוιά πα-
ρουσίασαν σχετםκή έκθεση φωτογραφίας. Το θέμα της κυπρםնκής αποστολής ήταν Ecɛ-
ʓʢȲʑnɮʙɨ hʝuȿeɡ. Αسολούθησε έκθεση παקնטοσםնسών םזολογسםών φαγητών. Σε παράλ-
ληλο εργαστήםקο, עι καθηγητές δημםούργησαν ένα םעظչό πסնίσםο μαθήματος για το θέ-
ατρο, ως εργαλεנο στη םטδασκαλία της ξένης γλώσרας. Παράλסηλα με τις εργασίες είχαν 
την ευκնιρία να γչωρίσουν κնι να θαυμάσουν τα αםׯοθέατα κնι την υπέροχη φύση της 
χώρας των Βάسרων, καθώς κնι να δημםουργήσουν κնםչούριες φιλίες με ջטםוιά από τα 
άλסα σχολεία. 

Ιταλία 

 Το τελευτנוο εργαστήםקο έγινε τον Δεκέμβםקο στην Ιταλία κնι είχε ως θέμα την Υ-
γεία. Κατά τη טιάρκεια των εργαστηρםնسών συναντήσεων που πραγματοջעιήθηκαν 
στο Λύκεםο Επιστημών Μ. Γκερίση - Τσιτصαչόβανα, η Σχολή μας παρουσίασε το θέμα  
«Η φυσםκή άσκηση κնι η εջנδρασή της στην υγεία». Αρχםκά, παρουσιάσαμε τα ευερ-
γετםκά αποτελέσματα της άσκησης σε όλες τις ηسםסίες κնι τις νέշς μεθטףους άσκησης, 
όπως η καλסισθεםײκή γυμναστםκή κնι το σκέιτμπορντ (παρουσιάσεις PʝɄʑʢpʝʖnɢ κնι 
βίντεο). Γزקψαμε κնι σκךչοθετήσαμε το θεατسםקό μας σενάםקο με τίτλο ‘OnȪɏ ʦpʝɚ Ɉ 
ʔʪə…” ("Μια φορά κնι ένα γυμναστήםקο..."). Έτσι, μέσα από ένα ταטנׯι στον χρףչο, την 
άσκηση κնι τη טιατροφή των αθλητών από την αρχםוότητα (ασκήσεις στην Παסնίστρα 
κնι τρίαθλο) έως τις μέρες μας (σε καλά εξοπλισμένα γυμναστήρια κնι ζούμπα). Επί-
σης, συμشετείχαμε σε ομնםטκή έκθεση φωτογραφίας, με θέμα τη φυσםκή άσκηση. Επι-
πλέον, ετעιμάσαμε κնι παρουσιάσαμε συνέντευξη με έναν γչωστό Κύπםקο αθλητή, ο 
οջנעος είչնι επαγלελματίας πυγμάχος, εστιάζοντας στις δυسרολίες του επαγלελματسםού 
αθλητισμού. Τέλος, συμشετείχαμε σε ένα ομնسםטό εργαστήםקο με τίτλο "Μαγειρεύοντας 
Υγιεινά", παρουσιάζοντας ταυτόχρονα τα םטκά μας παקնטοσםնκά υγιεινά πιάτα (όπως ο 
τραχανάς). 
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Συμشετοχή στην շسδήλωση «Cʕʢisʤmaɡ ʖɚ Eʦrʝȼɏ 2023»  

04-08.12.2023 

  Η ΤΕΣΕΚ Λάρչնκας, με ομزδα μαθητών 
κնι εκջםוδευτسםών του κטزסου Ξεטעײο-
χεםնسών κնι Επισιτιστسםών Επαγלελμά-
των, συμشετείχε στην շسδήλωση 
«Cʕʢisʤmaɡ ʖɚ Eʦrʝȼɏ 2023», στην πό-
λη KlʋʖȼedɈ της Λιθουαչίας. Την շسδή-
λωση םטοργάչωσε η Τεχםײκή Σχολή 
Klʋʖȼėdoɡ Tʦʢɔʫmɛ MɼʘʉɷlɈ, μέσω του 
Ευρωջسמוού Συչδέσμου Ξεטעײοχεםնسών 
Σχολών (ΑΕΗΤ). Συμشετείχαν 20 ξεטעײο-
χεםնκές σχολές από ευρωջמוκές χώρες.  

 Αξίζει ν’ αναφερθεί ότι η ΤΕΣΕΚ Λάρչն-
κας, έλαβε το χρίσμα םטοργάչωσης της շس-
δήλωσης του «Cʕʢisʤmaɡ ʖɚ Eʦrʝȼɏ» το 
2025. Η εν λόγω շسδήλωση παρέχει τη 
δυνατότητα σε μαθητές με טιαφορετسםό 
γλωσسםרό κնι םעظչωسםײοπολιτισμسםό υπό-
βαθρο, να μעιραστούν τις χριστουγεײչιάτם-
κες παקնטόσεις τους. Παράλסηλα, συμβάλ-
λει στην αջףκτηση γλωσسםרών, πολιτιστם-
 καչοτήτων κնιם ώνسםελματלών, επαγس
βασسםών δεםׯοτήτων, απαקնίτητων για το 
 ωμα των μαθητών κնιנό σημεسםογραφםז
την απασχολησιμότητά τους. 
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 Εسםטםότητα «Σχշטίασης Επίπλων κնι Ξύλםչων κατασκευών» 

Συμشετοχή σε πρόγραμشα Eraʣʛuɡ+ 

  Οι նسόλουθעι μαθητές του Κטزסου «Εφαρμοσμέչων Τεχչών» της Εسםטםότητας 
«Σχշטίασης Επίπλων κնι Ξύλםչων Κατασκευών», συμشετείχαν στο Ευρωջسמוό πρό-
γραμشα Eraʣʛuɡ+, για πקնκτםκή άσκηση. Το ταטנׯι τους πραγματοջעιήθηκε στην Α-
θήνα από τις 14/4 μέχρι τις 27/4/2024, με συטעײό τον Εκջםוδευτή του κטزסου, 
Γιανչزκη Κάπελסο. 

1. Ζαχαρίας Νسםοزסου, ΕΞ2 / 2. Μιχάλης Πάτσαλος, ΕΞ2 

3. Μάםקος Παντελή, ΕΞ2/ 4. Ευάγלελος Αζίς, ΕΞ2 

5. Στέφαչος Αργυρού  ΕΞ1 

 Η επιχείρηση « ΜΙΡΕΪ ΕΛ ΣΑΪΝΤ-ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΕΠΙΠΛΩΝ» στη Γλυφزδα, τους υջע-
δέχτηκε κնι τους φιλοξένησε για δύο εβטομزδες. Εκεί עι μαθητές είχαν την ευκնιρία ν’ 
αջעκτήσουν πקնκτםκή εμπειρία σχετםκά με τον σχշטιασμό του σύγχρעչου επίπλου. Η 
εμπειρία αυτή άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις, םטότι μέσω αυτής της םטնםטκασίας עι 
μαθητές απέκτησαν τα εφטףια, για να μπορέσουν να δημםουργήσουν τα םטκά τους μο-
չնםטκά έπιπλα. 


